
REKREATİF SPOR     ŞEHİT YUSUF TUNA İ.O. 

MELİH BİLEN.                0 544 722 0626 

GRUPLAR PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA CUMARTESİ PAZAR 

YETİŞKİN BİREYLER 
REKREATİF 
(TÜM YAŞ 
GRUPLARI) 

     
Sabah koşusu 

Stretching 
08.00-10.00 

 

İLKOKULLARDA 
SPOR DALI EĞİTİMİ 

  07.30-12.30 07.30-12.30 
 
 

  

YETENEK 
TARAMASI 

 
09.00-12.00 
15.00-16.00 

  
09.00-12.00 
15.00-16.00 

  

 


